
Etsi siunaamiselle sinulle mieluinen 
ja rauhallinen paikka.

Halutessasi voit uhrata Äiti Maalle uhrilahjan, 
mieti mikä realistinen pieni lahja 
tai teko ilahduttaa Luonto Äitiä. 

Tämän vaiheen voit tehdä missä tahansa 
siunaamisen vaiheessa.

Sammuta häiritsevät äänet
ja muut häiriötekijät. 

Pidä siunattava työväline käsiesi välissä.
Sulje silmäsi. 

Kerro työvälineelle mihin käyttöön 
ja tarkoitukseen sen olet siunaamassa. 

Kuvittele valo virtaamaan ylhäältä käsiesi väliin, 
lävitse ja juurina alas syvälle maahan.

Anna valon virrata 
ylhäältä alas 

ja alhaalta ylös.

Tunnustele, että valo virtaa esteettä
koko matkalta. 

Jos valon virtauksessa on särö tai este jossain kohtaa, 
lähetä siihen lisää valoa. 

Jatka kunnes valo virtaa esteettä. 

Kiitä kaikkeutta esineestäsi.
Kiitä työvälineessäsi käytettyjä materiaaleja, 

materiaalit kasvattaneita otuksia, 
kasveja ja Äiti Maata.

Siunaa ja kiitä aluetta jolta materiaalit ovat tulleet.

Jatka niin kauan, 
kunnes koet olevasi valmis.

Tärkeän työvälineen
siunaaminen


